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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Учебный план среднего общего образования Муниципальное бюджетное 
общеобразовательное учреждение Ельнинская средняя школа №3 им. Г.К. Жукова (далее - 
учебный план) для 10-11 классов, реализующих основную образовательную программу 
среднего общего образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства 
просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в 
федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования»), 
фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, 
состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 
освоение по классам и учебным предметам.

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное бюджетное 
общеобразовательное учреждение Ельнинская средняя школа №3 им. Г.К. Жукова, 
разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего образования, с учетом Федеральной 
образовательной программой среднего общего образования, и обеспечивает выполнение 
санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 
требований СанПиН 1.2.3685-21.

Учебный год в Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение Ельнинская 
средняя школа №3 им. Г.К. Жукова начинается 02.09.2024 и заканчивается 26.05.2025.

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные недели.

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе.

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 10 
классе -  34 часа, в 11 классе -  34 часа.

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 
состав учебных предметов обязательных предметных областей.

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 
данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 
обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 
различные интересы обучающихся, потребности в физическом развитии и совершенствовании, 
а также учитывающих этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 
обучающихся с ОВЗ.

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, в МБОУ Ельнинская 
СШ №3 им. Г.К. Жукова использовано следующим образом:

- на 1ч в 10 классе на преподавание курса «Начальная военная подготовка» (учебных 
сборов по основам военной службы);

- на 0,5ч в 10 классе на преподавание курса «За страницами учебника химии»,

- на 0,5ч в 10 классе на преподавание курса «За страницами учебника биологии»;



Так же формируемая часть учебного плана включает курсы внеурочной деятельности:

• «Разговоры о важном» - отводится по 1ч в 10-11 классах
• «Россия -  мои горизонты» - отводится по t4 в 10-11 классах

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 
внеурочной деятельности при реализации основной образовательной программы 
основного общего образования определяет МБОУ Ельнинская СШ №3 им. Г.К. 
Жукова

В 2024-2025 учебном году обучение двоих обучающихся 11 класса осуществляется на 
дому по заявлению родителей и индивидуальному учебному плану с учётом индивидуальных 
особенностей, в соответствии с санитарно-гигиеническими требованиями и рекомендациями 
ПМПК. Основанием для организации обучения на дому является медицинская справка. 

Индивидуальные учебные планы для детей, находящихся на индивидуальном обучении на 
дому, организована в соответствии с методическими рекомендациями по организации обучения 
на дому детей-инвалидов с использованием дистанционных образовательных технологий 
(письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2021 № ДГ-2121/07 «О 
методических рекомендациях»). Количество часов на изучение основных дисциплин 
устанавливается в зависимости от состояния здоровья учащегося, согласованное с родителями 
(законными представителями)

В Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение Ельнинская средняя 
школа №3 им. Г.К. Жукова языком обучения является русский язык.

Промежуточная аттестация-процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 
обучающимися части содержания (полугодовое оценивание) или всего объема учебной 
дисциплины за учебный год (годовое оценивание).

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за полугодие осуществляется в 
соответствии с календарным учебным графиком.

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы 
из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными и 
оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам полугодия.

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе полугодия. Формы и 
порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 
периодичности и порядке
текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся Муниципальное 
бюджетное общеобразовательное учреждение Ельнинская средняя школа №3 им. Г.К. Жукова.

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования 
завершается итоговой аттестацией.

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 
образования составляет 2года.

Формы промежуточной аттестации учебных предметов, учебных предметов и 
внеурочных курсов представлены в таблице.



Предметы, курсы класс Формы промежуточной аттестации
Русский язык Итоговая контрольная работа
Литература Контрольная работа на основе анализа текста
Иностранный язык Итоговая контрольная работа
Алгебра Итоговая контрольная работа
Г еометрия Итоговая контрольная работа
Вероятность и статистика Итоговая контрольная работа
Информатика Итоговая контрольная работа
История (углубленный 
уровень)

Итоговая контрольная работа

Обществознание 
(углубленный уровень)

Итоговый тест

Г еография Итоговый тест
Физика Итоговый тест
Химия Итоговая контрольная работа
Биология Итоговая контрольная работа
Физическая культура Итоговый тест
Основы безопасности и 
защиты Родины

Итоговый тест

Индивидуальный проект Защита проекта
«Начальная военная 
подготовка» (учебных сборов 
по основам военной службы)

Итоговый тест

«Практика написания эссе» Сдача нормативов, тест
«За страницами учебника 

химии»
Итоговый тест

«За страницами учебника 
биологии»

Итоговый тест

«Практика написания эссе» Диагностическая работа по функциональной 
грамотности

«Разговоры о важном» собеседование
«Функциональная 
грамотность: учимся для 
жизни»

зачёт

«Россия - мои горизонты» педагогическое наблюдение
Диагностическая работа по функциональной 
грамотности

5-9 Портфолио

В МБОУ Ельнинской СШ №3 им. Г.К. Жукова Реализуется два профиля обучения.

Универсальный профиль обучения. По запросам обучающихся и родителей школа 
определила предметы на углубленном уровне: алгебра, геометрия, вероятность и 
статистика, история,обществознание.

Гуманитарный профиль обучения. На углубленном уровне; история, обществознание.



Учебный план гуманитарного профиля на 2024-2025,2025-2026 уч. год
10 класс

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю
10 11

Обязательная часть
Русский язык и литература Русский язык 2 2

Литература 3 3
Иностранные языки Иностранный язык 3 3
Математика и информатика Алгебра 2 3

Г еометрия 2 1
Вероятность и статистика 1 1
Информатика 1 1

Общественно-научные
предметы

История (углубленный 
уровень)

4 4

Обществознание 
(углубленный уровень)

4 4

Г еография 1 1
Естественно-научные
предметы

Физика 2 2
Химия 1 1
Биология 1 1

Физическая культура Физическая культура 3 2
Основы безопасности и 
защиты Родины

Основы безопасности и 
защиты Родины

1 1

Индивидуальный проект 1 0
Итого 31 30

Часть, формируемая участниками образовательных отношений
Наименование учебного курса
«Начальная военная подготовка» (учебных сборов по 
основам военной службы )

1 0

«Практика написания эссе» 0 1
"Математический практикум" 0 1
Физическая культура 0 1
«За страницами учебника химии» 0.5 0.5

«За страницами учебника биологии» 0.5 0.5
Итого 3 4
ИТОГО недельная нагрузка 34 34
Количество учебных недель 34 34
Всего часов в год 1156 1156



Учебный план универсального профиля на 2023-2024, 2024-2025 уч. год
11 класс

Предметнаяобласть Учебный предмет Уровень 5-ти
дневная
неделя
Количество 
часов в 
неделю
10
класс

11
класс

Обязательная часть

Русский язык и 
литература

Русский язык Б 2л- i 2
Литература Б 3 3

Иностранныеязыки Иностранный язык Б 3 3
Математика и 
информатика

Алгебра и началаматематического 
анализа

У 4 4

Г еометрия У 3 3
Вероятность истатистика У 1 1
Информатика Б 1 1

Естественно- научные 
предметы

Физика Б 2 2
Химия Б 1 1
Биология Б 1 1

Общественно- научные 
предметы

История Б 2 2
Обществознание У 4 4
Г еография Б 1 1

Физическая культура, 
основы безопасности 
жизнедеятельности

Физическаякультура Б 3 3

Основы безопасности 
жизнедеятельности

Б 1 1

Индивидуальныйпроект 1
ИТОГО 33 32
Часть, формируемая участникамиобразовательных 
отношений

1 2

Начальная военная подготовка (учебных сборов по 
основам военной службы)

1

«Практика написания эссе» 1
«За страницами учебника биологии» 1
Учебные недели 34 34
Всего часов 34 34
Максимально допустимая недельнаянагрузка в соответствии с 
действующими санитарными правилами и нормами

34 34



Учебный план (недельный) для обучающихся 11 класса 
МБОУ Ельнинской СШ№3 им. Г.К. Жукова на дому 

на 2024-2025 учебный год

Предметнаяобласть Учебный предмет Уровень 5-ти 
дневная 
неделя 
Количество 
часов в неделю

11
класс

самостоя
тельно

Обязательная часть

Русский язык и 
литература

Русский язык Б 1 1

Литература Б 1 2
Иностранныеязыки Иностранный язык Б 1 2
Математика и 
информатика

Алгебра и началаматематического 
анализа

У 1,5 2.5

Г еометрия У 0,75 2,25
Вероятность истатистика У 0,5 0,5

Информатика Б 0,5 0,5
Естественно- научные 
предметы

Физика Б 0,5 1,5
Химия Б 0,5 0,5
Биология Б 0,5 0,5

Общественно- научные 
предметы

История Б 1 1
Обществознание У 1,5 2,5
Г еография Б 0,5 0,5

Физическая культура, 
основы безопасности 
жизнедеятельности

Физическаякул ьтура Б 0,25 2,75

Основы безопасности 
жизнедеятельности

Б 0,5 0,5

Индивидуальный проект
ИТОГО 11,5 20,5
Часть, формируемая участникамиобразовательных 
отношений

0,5 1.5

За страницами учебника биологии 0,25 0,75

За страницами учебника химии 0,25 0,75
Учебные недели 34

Всего часов 12 22

Максимально допустимая недельнаянагрузка в соответствии с 
действующими санитарными правилами и нормами

34

Общая допустимая нагрузка за периодобучения в 10-11-х 
классах в соответствии с действующими 
санитарными правилами и нормами вчасах, итого

2312



План внеурочной деятельности (недельный)

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение

Ельнинская средняя школа №3 им. Г.К. Жукова

Учебные курсы Количество часов в неделю Всего часов
10 11

«Разговоры о важном» 1 1 2
«Россия - мои горизонты» 1 1 2
ИТОГО недельная нагрузка 2 2 4


