
АООП адаптируется с учетом особенностей психофизического развития, 
индивидуальных возможностей обучающихся с ограниченными возможностями 
здоровья (далее - ОВЗ) и обеспечивает коррекцию нарушений развития и 
социальную адаптацию. 

Структура ФАООП УО включает целевой, содержательный и организационный 
разделы в соответствии с требованиями Стандарта. 

ФАООП УО имеет два варианта: федеральная адаптированная основная 
общеобразовательная программа образования обучающихся с легкой умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) (далее - ФАООП УО 
(вариант 1) и федеральная адаптированная основная общеобразовательная 
программа образования обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и 
множественными нарушениями развития (вариант 2) (далее - ФАООП УО 
(вариант 2). 

 В МБОУ Ельнинской СШ №3 им. Г.К. Жукова реализуется АООП обучающихся с 
УО (интеллектуальными нарушениями) по варианту 1 . 

Цель реализации АООП УО (вариант 1) образования обучающихся с легкой 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) - создание условий 
для максимального удовлетворения особых образовательных потребностей 
обучающихся, обеспечивающих усвоение ими социального и культурного опыта 

В реализации АООП УО (вариант 1)   выделяется   три этапа: 

I этап - 1 - 4 классы и дополнительный класс; 

Цель первого этапа состоит в формировании основ предметных знаний и умений, 
коррекции недостатков психофизического развития обучающихся. 

II этап - 5 - 9 классы; 

Цель второго этапа направлена на расширение, углубление и систематизацию 
знаний и умений обучающихся в обязательных предметных областях, овладение 
некоторыми навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся 
мире. 

III этап - 10 - 12 классы. 

Цель третьего этапа реализации АООП УО направлены на углубленную трудовую 
подготовку и социализацию обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями), которые необходимы для их 
самостоятельной жизнедеятельности в социальной среде. 

  

 


