
Мероприятия по повышению качества, расширению 

ассортимента блюд и кулинарных изделий, проводимых в 

МБОУ Ельнинской СШ №3 им. Г.К. Жукова 

1. Проведение классных часов на следующие темы: «Я рисую здоровье», «Я 

выбираю кашу», Овощи и фрукты - в каждый дом», «Витамины красоты», 

«Хвалебные речи салатам из овощей и фруктов», «Натуральные продукты» 

2. Конкурс газет и плакатов на тему правильного и здорового питания. 

3. Выставка рисунков «Мы дружим с витаминами», «Вредная и полезная 

пища» 

4. Маршрутная игра «Путешествие по станциям здоровья» 

5. Беседа психолога «Влияние алкоголя на умственное развитие подростка» 

6. Проведение  Дней здоровья 

7. Праздник «Масленица» в кругу семьи 

 

8. Конкурс «Вкусный блин» 

9. Витаминные столы для учителей (выставка – дегустация витаминных блюд 

ко Дню учителя). 

 

 



10. Выставка поделок «Овощные хлопоты (из тыквы, кабачка, картошки). 

 

11. Воспитательные мероприятия по значению здорового питания в жизни 

человека. 

 

12. Мероприятия по повышению качества, расширению ассортимента блюд и 

изделий: тематические дни блинов, дни здоровья. 

 



13. Кулинарный поединок – культура сервировки и принятия пищи, 

оригинальность рецептов (семейные, традиционные блюда). 

 

14. Тематический день питания «Каша – это сила». 

 

15. Виртуальный обмен мнениями между родителями о рецептах блюд, 

приготовленных детьми дома. 

 16. Анкетирование старшеклассников(о любимых блюдах в столовой). 


