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Цели:

• Сохранение и укрепление здоровья детей и подростков, воспитание 
потребности в систематических занятиях физической культурой и спортом.

• Пропаганда среди школьников и приобщение их к здоровому образу жизни. 
Воспитание потребности и умения школьников самостоятельно заниматься 
физкультурой, использовать различные спортивные игры в организации 
своего отдыха.

№
п/п

Наименование мероприятия Сроки
проведения

Место
проведения

Участии
ки

Ответственный за 
проведение

1 2 3 4 5 6
январь

1 Декада спорта на зимних 
каникулах

С 04.01.по
10.01

Спортивные 
залы школы

1-11
классы

Классные
руководители,
учитель
физкультуры

февраль
2 Школьные соревнования по 

военно-прикладным видам 
спорта «А ну-ка, парни», 
посвящённые Дню защитника 
Отечества

14.02
Спортивный 
зал школы

7-11
классы

Классные
руководители,
учитель
физкультуры

3 Весёлые старты ,
посвящённые
Дню защитника Отечества

17.02,21.02 Спортивный 
зал школы

1-6
классы

Классные
руководители,
учитель
физкультуры

март
4 Соревнования по баскетболу 28.03 Спортивный 

зал школы
6-11

классы
Классные
руководители,
учитель
физкультуры

1



апрель
5 Мероприятия, посвящённые 

Всемирному Дню здоровья: 
общешкольная зарядка, 
беседы «Мы за здоровый 
образ жизни».

06.04 Спортивный
зал

1 - 1 1
классы

Классные
руководители,
учитель
физкультуры

6 Веселые старты, 
посвященные Дню 
космонавтики

12.04 Спортивная
площадка

1-4
классы

Классные
руководители,
учитель
физкультуры

7 Соревнования по пионерболу 07.04 Спортивный 
зал школы

5-6
классы

Классные
руководители,
учитель
физкультуры

май
8 Весёлые старты , 

посвящённые Дню Победы
05.05 Спортивная

площадка
школы

1-4
классы

Учителя
начальных
классов.
учитель
физкультуры

9 Соревнования по волейболу 16.05 Спортивный 
зал школы

7 - 1 1
классы

Классные
руководители,
учитель
физкультуры

10 Районные Президентские 
состязания и спортивные 
игры

03.05-05.05 Стадион 7-9
классы

Классные
руководители,
учитель
физкультуры

июнь
11 Эстафеты, посвящённые Дню 

России
12.06 Спортивная

площадка
школы

1-4
классы

Начальник лагеря, 
воспитатели

12 Туристические походы В течение 
месяца

2-10
классы

Классные
руководители

сентябрь
13 Школьный этап 

Президентских состязаний: 
спортивное многоборье

Спортивный 
зал школы

1 -  11
классы

Классные
руководители,
учитель
физкультуры

14 Районный легкоатлетический 
кросс

Классные 
руководител 

и, учитель 
физкультур 

ы

5-11
классы

Классные
руководители,
учитель
физкультуры

октябрь
15 Осенний кросс 18.11 Спортивная

площадка
школы

1-4
классы

Учителя
начальных классов
Учитель
физкультуры

16 Осенний кросс 21.11 Спортивная
площадка

школы

5 - 9
классы

Классные 
руководители, 

1 учитель
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физкультуры
17 Школьный этап 

Президентских состязаний: 
весёлые старты

Спортивный 
зал школы

1-4
классы

Учителя
начальных классов
Учитель
физкультуры

18 Олимпиада по физической 
культуре

Спортивный
зал

5-11
классы

Администрация,
учитель
физкультуры

ноябрь
19 Школьный этап 

Президентских спортивных 
игр

Спортивный 
зал школы

5-11
классы

Учитель
физкультуры

20 Спортивные соревнования 
«Планета спорт» в рамках 
профилактики наркомании и 
наркопреступности.

11.11 Спортивный 
зал школы

1-11
классы

Учителя
начальных классов
Учитель
физкультуры

21 Школьный этап 
«Баскетбольного марафона» в 
рамках партийного проекта 
«Единой России»

Спортивный 
зал школы

Учитель
физкультуры

декабрь
22 Весёлые старты «Занимаясь 

спортом, сохраним 
здоровье!», посвящённые 
Всемирному Дню борьбы со 
СПИДом.

21.12 Спортивный 
зал школы

1-7
классы

Учителя
начальных классов
Учитель
физкультуры

23 Муниципальный этап 
Чемпионата Школьной 
баскетбольной лиги «КЭС- 
БАСКЕТ»

Спортивный
зал

7-11
классы

Учитель
физкультуры

В течение учебного года

24
Участие в районной 
спартакиаде

7-11 Учитель
физкультуры

25 Проведение спортивных 
секций

1 -  11
классы

Администрация,
учитель
физкультуры
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